
— 1 —

新媒体应用赛项竞赛规程

一、赛项概述

本项竞赛旨在深入贯彻落实党的二十大及二十届历次

全会精神，深化产业工人队伍建设改革，发现和培养综合素

质高、专业技能强的新媒体应用人才，引导省直和中央驻湘

单位职工学习提升新媒体应用技能，推动新媒体技术在各行

各业的应用，加快数字化转型，助推新质生产力发展。

二、竞赛方式

竞赛分初赛和决赛两个阶段。初赛以理论机考和创作参

赛作品的方式进行，理论机考和参赛作品成绩分别占初赛总

成绩的 30%、70%。初赛总成绩排名前 20 名进入决赛，决赛

以线上投票和路演展示方式进行，线上投票和路演展示分别

占决赛总成绩的 10%、90%。

三、竞赛内容和要求

（一）初赛

1.理论机考

参赛选手须统一参加闭卷理论机考，考题由系统从题库中

随机抽题生成，考试前开放70%题目供参赛选手学习。题型包

括单选题、多选题和判断题，考试时长60 分钟。系统自动计

时计分，全程视频监控，考场内设置信号屏蔽设备。

考试内容参考《全媒体运营师》职业技能要求及新媒体应

用的基础理论、行业规范及法律法规。主要包括以下内容：全

媒体运营师职业认知与成长路径；全媒体运营基础与平台知识
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短视频创作基础知识；爆款内容的创意策划与文案创作；直播

运营通论；数据分析与用户运营；全媒体运营规范、法律法规

及版权知识；习近平文化思想；党的二十届四中全会精神要点；

湖湘文化常识。

2.创作参赛作品

参赛选手须紧扣“主力军上主战场 发展新质生产力”竞

赛主题，从以下三个方向任选其一进行主创：

（1）工作场景类：聚焦本单位推动“三高四新”美好

蓝图落地的创新实践与突出成果，以创意视频展现干部职工

的精神风貌与奋斗姿态。题材要求：须真实反映本单位在科

技创新、产业升级、对外开放、文旅融合、乡村振兴、市场

拓展等方面的具体行动与阶段成效，强调“实干”与“成效”

并重。

（2）人物故事类：聚焦生产一线涌现出的劳模工匠、

先进工作者及普通职工的感人事迹与奋斗历程，以真实故事

为原型进行创意化呈现，弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精

神。题材要求：须以真实人物为原型，突出“小切口、大情

怀”，通过细节刻画展现人物品格与职业坚守，避免空泛赞

美。

（3）产品推介类：聚焦本单位主业或核心产品的创新

优势，以创意视频进行宣传推广，彰显单位品牌实力与核心

竞争力。题材要求：须突出产品的差异化亮点与核心技术优

势，兼顾市场价值与社会价值表达，避免“说明书式”平铺

直叙，鼓励场景化、体验式呈现。
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参赛作品须为视频类作品，形式包括但不限于短视频、

微电影、纪录片、VLOG、原创 MV、公益广告、动画短片等类

型，鼓励多样化的创作手法和表现形式。作品要坚持正确的

政治方向、舆论导向和价值取向，紧扣竞赛主题，弘扬主旋

律、传递正能量，要创意新颖、制作精良，人物和事件真实，

不得虚构。

参赛作品时长 1-5 分钟,大小不超过 800MB，格式为

MP4/MOV，分辨率不低于 1920*1080 像素，横屏格式，画面

清晰、声音清楚，片头需标注作品名称，文中添加中文字幕，

片尾署名制作单位、创作人，并提供相应文字脚本或作品内

容简介。在其他赛事活动中获奖的作品，须在作品简介中标

注曾获奖项。

参赛作品须为原创，严禁抄袭、剽窃他人作品。参赛者

须签署作品原创承诺书。可借助人工智能工具创作，人工智

能工具使用占比不能超过完整作品时长的 50%。如使用 AI 生

成内容须在作品标题后标注“AI 生成”字样并在相应片段添

加“AI 生成”水印或者角标。所有参赛作品竞赛组委会均享

有使用权，主办方有权对征集作品公开宣发。

（二）决赛

1.线上投票

对决赛作品进行网上展播，并开通网友投票通道。

2.路演展示

参赛选手须围绕参赛作品，从“作品创意、内容表现、

技术专业、传播潜力”四个维度，以 PPT 为载体进行新媒体



— 4 —

应用技能展示，时长不超过 6 分钟。

四、评分标准

（一）初赛

理论机考和参赛作品成绩均实行百分制，初赛总成绩为

理论机考成绩的 30%和参赛作品成绩的 70%之和。总得分相

同者，按参赛作品成绩高低排序。

理论机考成绩以现场答题得分为准。

参赛作品成绩由专家评审团评分确定，从作品创意、内

容表现、技术专业、传播潜力四个方面评分。

评分项 评分标准 分值

作品创意

30 分

选题立意：考察作品是否突破单位宣传的固有模

式，在题材选择、叙事视角或表达方式上体现独

特性与新鲜感。

15

地域文化与时代精神融合表达：考察作品是否将

湖湘文化元素、劳模精神或工匠精神等元素与新

媒体视听表达有机衔接，实现文化内涵与形式创

新的统一。

15

内容表现

30 分

主题表达能力：考察作品对核心主题的呈现是否

准确、鲜明，思想内涵是否自然融入内容中。
10

叙事逻辑能力：考察作品的故事架构是否完整，

逻辑线索是否清晰，叙事节奏是否得当，整体表

达是否有说服力。

10

情感温度与文化厚度：考察作品是否在表达中兼

具人文关怀与文化底蕴，是否体现出新媒体精品

内容应有的质感与表达。

10

技术专业

20 分

制作执行精度：考察作品在剪辑流畅度、特效与

动画质量、音画协调性及整体视听呈现方面的技

术水平。

10
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AIGC 人工智能技术应用：考察 AI 生成内容占比不

能超过完整作品的 50%，是否标注“AI 生成”字

样。IP 衍生、AI 生成内容的自然度与适配性，包

括但不局限于人物形象的一致性、表演动作的真

实感，以及技术手段是否服务于内容表达。

备注：若使用 AI无标注“AI 生成”字样，扣 5 分；

若 AI 生成内容占比超过完整作品的 50%，扣 5 分。

10

传播潜力

20 分

大众传播适配：考察作品是否具备面向大众传播

的可理解性与吸引力，叙事是否生动有趣，是否

具有较强的科普价值、分享意愿及讨论空间。

15

多平台传播设计：考察作品在跨平台传播中的适

应能力，包括不同终端与媒介环境下的传播效果，

以及传播策略的针对性。

5

总分 100

（二）决赛

线上投票和路演展示成绩均实行百分制，决赛总成绩为

线上投票成绩的 10%和路演展示成绩的 90%之和。总得分相

同者，按路演展示成绩高低排序。

线上投票成绩以票数最多的参赛作品为 100 分，其他参

赛作品分数为“该作品得票数÷票数最多的作品得票数

×100”。路演展示成绩由专家评审团现场评分，从作品创作、

技术呈现、现场感染三个方面评分。

评分项 评分标准 分值

作品创作

60 分

作品创意：作品在题材选择、叙事视角、表达方

式、整体节奏、表达方式、文化内涵把控上的独

特与创意，是否体现出新时代新媒体精品内容应

有的质感与表达。

15

内容表现：作品在主题表达、叙事逻辑、情感温

度与文化厚度等内容表现上的把控能力。
15
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技术专业：作品在剪辑流畅度、特效与动画质量、

音画协调性、整体视听呈现方面的技术水平及

AIGC 人工智能技术应用等的把控能力。

15

传播潜力：考察作品面向大众传播的可理解性与

吸引力，以及在跨平台传播中的适应能力以及传

播策略的针对性。

15

技术呈现

30 分

路演 PPT 中关于参赛短视频作品的亮点提炼及技

术呈现
15

路演 PPT 整体内容规划 15

现场感染

10 分

现场路演讲解、现场感染力评分 10

总分 100

五、参赛须知

报名时需提交以下资料到比赛通知指定的报名邮箱：（1）

参赛报名表（word版和PDF盖章版）；（2）参赛作品（1-5分

钟视频，命名格式为“单位名称+作品名称+参赛人姓名”）；

（3）《新媒体应用参赛作品创作书》（PDF盖章版，详见附件

1）；（4）《新媒体应用参赛作品原创承诺书》（PDF盖章版，

详见附件2）。邮件命名格式为“新媒体应用+参赛单位名称”。

报名结束后，竞赛组委会将组织所有参赛选手开展赛前

培训。在红网时刻新闻 APP 开设专题网页，开放决赛作品展

示和互动投票功能，赛程具体安排可扫码查阅获取。
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附件 1

新媒体应用参赛作品创作书

参赛单位（盖章）：

参赛作品名称：

参赛人姓名： 联系方式：

选题方向（三选一）：

核心创意简述（300 字内）：

文字脚本（1500 字内）：

预期传播亮点（300 字内）：

（可自行加页）
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附件 2

新媒体应用参赛作品原创承诺书

竞赛组委会：

本人就提交的《 》

参赛作品做出以下郑重承诺：

一、原创性保证

该作品为本人原创，并担任第一主创。作品中不包含任

何对他人已发表或未发表作品的抄袭、剽窃、改编或仿制。

二、知识产权保证

该作品不存在任何侵犯第三方知识产权、名誉权、肖像

权、隐私权等合法权益的情形；作品中使用的一切素材（包

括文字、图像、音频、视频、字体、特效等）均已依法取得

完整授权或属于公共版权；如作品为改编作品，已获得原著

作权人的书面许可。

三、权利授权

自作品提交之日起，即视为同意竞赛组委会使用该作品

用于竞赛的宣传推广活动，包括但不限于在官方网站、社交

媒体、线下展览展示等。

若本承诺书内容存在任何虚假或隐瞒，本人愿承担一切

后果。

参赛单位（盖章）：

参赛人签字： 签字日期：
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