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安全生产管理赛项竞赛规程

一、赛项概述

本项竞赛旨在深入贯彻落实党的二十大及二十届历次

全会精神，深化产业工人队伍建设改革，在各行各业普及安

全法律法规与应急常识，全面提升职工安全素养与应急处置

能力，压实企业安全生产主体责任，筑牢安全生产防线，为

“十五五”规划开好局提供坚实安全保障。

二、竞赛方式

竞赛分三个阶段进行，实行晋级制。第一阶段为基础知

识考核，第二阶段为履职技能比拼，第三阶段为应急技能实

操。每个代表队可报名不超过 3 名选手，选手个人总成绩 =

第一阶段得分×30% +（第二阶段得分 + 第三阶段得分）×

70%，团队总成绩 = 该代表队全部选手个人总成绩之和。

三、竞赛内容和要求

（一）第一阶段：基础知识考核

1.考核形式：所有选手统一参加闭卷机考，考试时长 60

分钟。系统自动计时计分，全程视频监控，考场内设置信号屏

蔽设备。

2.考试内容：通用基础约占 60%，行业专项约占 40%。考

题由系统从题库中随机抽取生成，考试前开放70%题目供选手

学习。

2.1通用基础包括：《中华人民共和国安全生产法》《中

华人民共和国消防法》《中华人民共和国职业病防治法》《全
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民国家安全教育法》等法律法规；湖南省安全生产治本攻坚三

年行动、重大事故隐患专项排查整治相关要求；全省通用安全

操作规范、应急处置常识。

2.2行业专项包括：覆盖建筑施工、工业制造、交通运输、

仓储物流、特种设备、煤矿、办公场所等行业专项安全标准、

岗位安全职责、重大事故隐患判定标准。

3.题型与分值：单选题（50%）、多选题（30%）、判断题

（20%）。卷面满分100分。

4.考场纪律：

4.1严禁携带手机、智能手表等通信设备，严禁登录微信、

QQ、钉钉等通信软件。违者取消个人及所在单位团队参赛资格。

4.2不得随意离场、饮食。个人突发情况（如因病）所用

时间计入比赛时长；因承办方设备故障导致的中断，经技术委

员会鉴定后顺延。

4.3提前交卷须向工作人员示意，经允许后有序离场，不

得在考场附近逗留、交谈。

5.晋级规则：按个人得分从高到低排序，取前60%进入第

二阶段，如前60%不足60人则前60名进入第二阶段。

（二）第二阶段：履职技能比拼

1.竞赛形式：选手分多个考场同步参赛(根据参赛选手规

模确定)，依次单独入场。现场随机抽取实景素材（情景模拟

题），备考后进行现场陈述，评审组现场打分。

2.竞赛时长：

审题准备时间：10分钟（可在草稿纸上列提纲）。
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现场陈述时间：5分钟。超时立即终止作答，已完成部分

有效。

3.实景素材各题目难度由命题评审组事先进行均衡性论

证。设置应急、住建、工贸、交通、卫健等5个行业板块，选

手从与自身工作履职相关的板块中抽取1个题目进行作答。

4.陈述内容要求：

4.1精准找出场景中存在的不安全行为、管理缺陷与制度

漏洞；

4.2全面识别事故隐患，重点标注重大事故隐患并明确判

定依据；

4.3准确指出违反的法律法规、国家标准或行业规范的具

体条款；

4.4分别提出针对性的管理整改措施和技术整改措施；

4.5结合自身岗位实践，举一反三提出对提升本行业、本

单位安全管理水平的借鉴。

5.赛场纪律

5.1候考期间严禁携带通信设备，非必要不离开候考区，

确需离场须由工作人员全程陪同。

5.2答题完毕离场后，不得向本组其他选手透露试题内容。

违者取消竞赛成绩并通报所在单位。

5.3所有选手在同一间侯考室侯考，通过抽签进入不同的

组别参与竞赛，每组前一名选手备考5分钟时，后一名选手抽

题，严格计时，确保比赛时长公平及衔接有序。
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6.晋级规则：按个人得分从高到低排序，取前50%进入第

三阶段。

（三）第三阶段：应急技能实操

1.竞赛形式：选手分多个考场同步参赛(根据参赛选手规

模确定)，依次单独入场。使用高级心肺复苏模拟人进行实操，

评审组现场打分。

2.时间要求：每名选手比赛时长5分钟。从选手报“开始”

至报“操作完毕”止。

3.竞赛内容：考核心脏骤停心肺复苏（成人）全流程，具

体考核项目与评分标准详见附件《心肺复苏（成人）实操技能

详细评分细则》。

4.一票否决项：出现以下任意一项，该阶段成绩计0分：

4.1未进行环境评估即开始操作；

4.2按压位置错误（超出胸骨下1/2范围）；

4.3未开放气道即进行人工呼吸。

四、评分标准

（一）第二阶段：履职技能比拼

考核点 评分标准 分值

隐患排查

治理

精准识别全部隐患，重大隐患判定准确，依据

充分
30分

分析与预防
深入分析隐患成因，提出针对性预防措施，可

操作性强
30分

法律法规与政 准确引用相关法规标准，符合最新安全生产政 10分
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（二）第三阶段：应急技能实操

策 策要求

安全管理制度

与实施

结合岗位实际提出制度完善建议，贴合企业管

理实际
10分

安全技术

管理
技术整改措施科学合规，符合行业技术规范 10分

语言表达与逻

辑思维
表达清晰流畅，逻辑严密，条理分明 10分

考核点 评分标准 分值

1.环境安全 判断周围环境安全，口述“环境安全” 2

2.判断意识 拍打双肩，分别在双耳旁大声呼唤 3

3.启动应急
表明身份，指定人拨打 120/取 AED,口述“启动

应急系统”
3

4.判断呼吸/

脉搏

触摸颈动脉+观察胸廓起伏，时间 5-10 秒(计数

1001-1010)
7

5.体位摆放

硬质平面仰卧位，解衣暴露胸壁，施救者体位

正确双膝与肩同

宽)

5

6.胸外按压

部位：两乳头连线中点；手法掌根重叠双臂垂

直；深度 5-6cm;频

率 100-120 次/分；充分回弹；中断<10 秒

35

7.打开气道
清除口腔异物，仰头抬颏法(下颏与耳垂连线垂

直地面)
5

8.人工呼吸
吹气时间 1 秒，潮气量使胸廓明显隆起，避免

过度通气
15

9.按压/通气

比例
单人法 30:2,连续 5个完整循环 10
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五、参赛须知

（一）参赛报名。报名时需提交参赛报名表（word 版和

PDF 盖章版）到比赛通知指定的报名邮箱，邮件命名格式为

“安全生产管理+参赛单位名称”。

（二）报到安排

1.报到日期：比赛前 1 天（报名后另行通知），逾期未

报到且未提前报备者，视为自动放弃参赛资格。

2.竞赛地点：湖南科技工程技师学院（长沙建筑工程学

校）

3.报到地点：长沙普徕森酒店（长沙市木莲中路 169 号，

距离比赛场地 100 米），报到处设置明显标识，配备后勤保

障组工作人员，负责签到、资料发放、信息核对。

（三）食宿安排。参赛人员就餐统一安排在湖南科技工

程技师学院，住宿统一安排在长沙普徕森酒店，住宿费用各

单位自理，参赛人员需遵守酒店规章制度，爱护公共设施。

（四）赛前培训。报名后将组织所有参赛选手开展赛前

集中培训，时间和地点另行通知。

10.再评估
5个循环后(约 2分钟)重新判断呼吸/脉搏

(5-10 秒)
5

11.人文关怀
保护隐私，安慰，非必要不中断按压，动作连

贯
5

12.整体效果 按压中断总时间达标，流程熟练无重大遗漏 5


